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4 SOLOTHURN

Gesund und zufrieden dlter werden

Wissen und Informationen iiber
Erkrankungen, Risiken und Pra-
vention in der zweiten Lebens-
hilfte helfen dabei, Strategien zu
entwickeln, um weit iiber das Pen-
sionsalter hinaus, psychisch und
physisch gesund zu bleiben. Der
Verein GESUND ALTER WERDEN
und der SPITAL CLUB SOLO-
THURN organisieren im 4. SOLO-
THURNER VORTRAGSZYKLUS
Veranstaltungen mit hochkard-
tigen Referenten, die auch Fragen
des Publikums beantworten.

Die Vorbereitung auf ein gesundes Al-
terwerden beginne bereits lange vor
der Pensionierung und habe viel mit
der Einstellung zum Leben zu tun,
betont Sigrun Kuhn. Sie ist Prdsiden-
tin des Vereins GESUND ALTER WER-
DEN und Présidentin des Spitexver-
bands Kanton Solothurn. «Wir sind in
jedem Alter gefordert, eine gesunde
Balance zu halten, so dass dussere Ein-
fliisse die eigene Perstnlichkeit und
das Befinden nicht beeintrdchtigen.»
Je besser wir dies im Verlauf des Lebens
lernen, desto eher lassen sich auch die
Herausforderungen meistern, die beim
Alterwerden auf einen zukommen
mogen.

Indem wir uns friihzeitig mit den
Faktoren fiir ein gesundes Alter aus-
einandersetzen, tragen wir zudem
nicht nur zum individuellen Wohlbe-
finden bei, sondern entlasten und be-
reichern das gesellschaftliche Umfeld,
unterstreicht Sigrun Kuhn. Sie spielt
zum einen auf den volkswirtschaft-
lichen Nutzen an. So erhhe eine gute
Vorbereitung auf das Alter die Wahr-
scheinlichkeit, weniger finanzielle Res-
sourcen von der 6ffentlichen Hand zu
bendtigen. Zum anderen kdénnen ak-
tive und gesunde dltere Menschen
anderen Personen behilflich sein.

Durch Wissen Angste
abbauen

Die Vortrdge des SOLOTHURNER
VORTRAGSZYKLUS, der 2018/2019
bereits in die vierte Runde geht, sollen
dazu anregen, das eigene Verhalten zu
iiberdenken, wie Peter B. Stalder sagt,
der Geschéftsfiihrer des Vereins GE-
SUND ALTER WERDEN. Die Vortrige
finden jeweils im Winterhalbjahr statt.
Die Themen basieren auf den Verdn-

derungen im Stoffwechsel, im Hormon-
haushalt und im seelischen Bereich.
«Solche Verdnderungen zu verstehen,
helfen dlteren Menschen und ihren An-
gehorigen, sich besser darauf einzu-
stellen und ihnen mit geeigneten The-
rapien oder Prdventionsmassnahmen
zu begegnen.» Neben Krankheitsbil-
dern thematisieren die Vortrdge die
gesundheitsbeeintrdchtigende Wir-
kung von Bewegungsmangel, Uber-
gewicht oder auch der Abhéngigkeit
von Substanzen.

«Mit zunehmendem Alter nehmen
die Gesundheitsrisiken zuy, betont
Gottfried Waser, Psychiater und Psy-
chotherapeut sowie Vorstandsmitglied
des Vereins GESUND ALTER WERDEN.
Daher sei es sinnvoll, Krankheiten
vorbeugend zu vermeiden und begin-
nende Storungen friihzeitig zu erken-
nen. Neben hausdrztlichen Untersu-
chungen seien auch altersspezifische
Informationen durch erfahrene Fach-
leute, wie sie im SOLOTHURNER
VORTRAGSZYKLUS vermittelt wer-
den, eine grosse Hilfe. «Mit dem
Wissen {iber stets besser werdende
Behandlungsmoglichkeiten kénnen
Angste vor diesen Themen abgebaut
werdeny, so Gottfried Waser. Die Re-
ferierenden lehren an den Universi-
tatskliniken Basel, Bern und Ziirich.
Esist ein besonderes Privileg, dass sie
ihr Wissen der Allgemeinheit zur Ver-
fligung stellen, ohne ein Honorar zu
verlangen. Im Anschluss an die Refe-
rate ist zudem immer geniligend Zeit
eingeplant, um Fragen zu stellen und
mit den Referierenden ins Gesprédch
zu kommen.

Zur Vorbereitung auf das Alterwer-
den gehdre auch die friihzeitige,
selbstbestimmte Auseinanderset-
zung mit verschiedenen Lebens- und
Wohnformen im Alter, sagt Verena
Biirki. Sie ist Vorstandsmitglied des
Vereins GESUND ALTER WERDEN
und Pflegedienstleiterin der Genos-
senschaft Labesgarte in Biberist.
Viele dltere Menschen scheuen sich
davor, so ihre Beobachtung, sich
rechtzeitig mit der Frage zu beschéf-
tigen, wie sie bei zunehmender Pfle-
gebediirftigkeit leben und wohnen
mdchten. Ein Ziel des SOLOTHUR-
NER VORTRAGSZYKLUS sei es, auch
in diesem Bereich Wissen zu vermit-
teln. Die hohere Lebenserwartung
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inZ beit der beid

Vereine aus Solothurn

Die Vortrdge finden jeweils von 18.30
bis 19.30 Uhr im Tertianum Sphinxmatte
in Solothurn statt.

habe zur Folge, dass ein immer viel-
fdltigeres Angebot an betreuten
Wohnmoglichkeiten entstehe.

SPITAL CLUB SOLOTHURN
ist mit im Boot

Seit letztem Jahr fiithren der Verein
GESUND ALTER WERDEN und der
Verein SPITAL CLUB SOLOTHURN
den Vortragszyklus gemeinsam durch.
Die Beziehungen der Vereine gehen
auf das Jahr 2014 zuriick. Damals trat
der SPITAL CLUB SOLOTHURN als
Sponsor des ersten Vortragszyklus auf.
«Aufgrund der Altersstruktur unserer
Mitglieder sind die jeweiligen The-
men des Vortragszyklus fiir diese be-
sonders spannend und lehrreich, da
zielgruppenspezifisches Wissen so-
wie Prdventionsmoglichkeiten ver-
mittelt werdeny, sagt Ulrich Kdnig,
Leiter der Geschéftsstelle.

Der SPITAL CLUB SOLOTHURN wurde
1996 gegriindet, mit dem Ziel der So-
lothurner Bevolkerung eine giinstige
Alternative zu den Krankenversiche-
rern zu bieten. Die Mitglieder genies-
sen bei einem stationdren Aufenthalt
im Kantonsspital Olten, im Biirgerspi-
tal Solothurn, im Spital Dornach und -
sofern aus medizinischen Griinden
notwendig — auch im Inselspital Bern
eine Reihe von Vorteilen.

Elisabeth Seifert,
Vorstandsmitglied Verein
GESUND ALTER WERDEN

Sigrun Kuhn: Prdsidentin des Vereins

Gesund dlter werden und Prdsidentin
des Spitexverbands Kanton Solothurn.

Das Vortragsprogramm

Im Tertianum Sphinxmatte in Solothurn,
von 18.30 bis 19.30 Uhr. Der Eintritt ist
frei (Kollekte).

Donnerstag, 6. Dezember
Fettablagerungen und gestorter Fett-
stoffwechsel, Verdanderte Erndhrungs-
gewohnheiten und Bewegungsmuster
im Alter; Herr Prof. Dr. med. Gottfried
Rudofsky, Chefarzt Stoffwechselzentrum
Olten.

Donnerstag, 10. Januar

Jeder dritte Senior leidet an einer
Horstorung, bei den liber 65-Jahrigen
sind von 1000 Personen 295 betroffen;
Herr PD Dr. Patrick Dubach, Chefarzt
HNO Biirgerspital Solothurn.

Donnerstag, 31. Januar
Suchterkrankungen sind auch unter
Senioren verbreitet, Sucht, Abhangigkeit,
schadlicher Gebrauch und Missbrauch;
Herr Dr. med. Tilo Stauch, Oberarzt fiir
Alterspsychiatrie und Psychotherapie an
der UPD Bern.

Donnerstag, 14. Februar
Belastungsstorungen im Alter, Stress-
faktoren kénnen zu Fehlverhalten und
seelischen Storungen flihren; Herr Prof.
TCM Dr. med. Yiming Li, Chefarzt, Med.
Leitung fiir TCM, Rehaklinik Bad Zurzach.

Donnerstag, 21. Februar

Wann ist man zu alt, um Organe zu
spenden? Fiir die Betroffenen beginnt
die Auseinandersetzung mit der Trans-
plantation; Frau Dr. phil. nat.

MBA Susanne Nyfeler, Bundesamt fiir
Gesundheit BAG.

Weitere Informationen
www.spitalclub.ch und www.so-zyklus.ch



